
2021

UNE INITIATIVE DE LA

PARTENAIRE MÉDIAPARTENAIRES ANNUELS



9 février 2021
Virtuel
8 h à 12 h

9 mars 2021
Virtuel
13 h à 16 h

23 février 2021
Virtuel
8 h à 11 h

23 mars 2021
Virtuel
7 h 30 à 10 h 30

8 h 00	 Rencontre de la communauté
Présentation

9 h 45	 Conférence 
Courage du leader féminin

11 h 00	 Conférence
Connaissance de soi

13 h 00 	 Réseautage

14 h 00	 Conférence
Leadership féminin : posture, 
enjeux psychologiques et rayonnement 

8 h 00 	 Réseautage

8 h 30 	 Conférence
Plan de vie

9 h 45 	 Atelier
Retour sur le test de personnalité

7 h 30	 Réseautage

8 h 00	 Conférence
Équilibre

9 h 15	 Conférence
Légitimité du leadership féminin

Valérie Parent, 
Coach COh Leadership

Mélanie Paul, 
Coprésidente Akua Nature

Nancy Boisvert, 
Psychologue clinicienne

Katy Langlais, 
Directrice - Conseil en ressources humaines, 
CRHA Raymond Chabot Grant Thornton

Marie-Claude Boisvert, 
Première vice-présidente,
Services aux entreprises Desjardins

Audrey Tremblay,
Coprésidente Le Bureau – Milieu d’affaires
Coach certifiée PCC Audrey Tremblay, 
Coaching et RH

Marianne St-Gelais, 
Triple médaillée olympique et vice-championne 
du monde en patinage de vitesse courte piste 

Carole Messaoudi,
Chef de la direction (CEO)  Groupe Trigone 
Marie-Eve Poitras, 
consultante en RH Groupe Trigone

Février 2021 	 RECONNAÎTRE SES COMPÉTENCES

Mars 2021 	 SANTÉ MENTALE ET PHYSIQUE 



6 avril 2021
Virtuel
13 h à 16 h

4 mai 2021
Vituel
8 h à 12 h

20 avril 2021
Virtuel
7 h 30 à 10 h 30

13 h 00	 Réseautage

13 h 30	 Conférence
Comment construire son réseau

14 h 45	 Conférence
Se servir de son réseau

8 h 00 	 Réseautage

8 h 30	 Conférence
Communication d’impact

9 h 45	 Conférence
Communication organisationnelle et 
gestion de crise

11 h 00	 Conférence
Comment capter son auditoire avec le 
bon message

7 h 30 	 Réseautage

8 h 00	 Conférence
Comment atteindre ses objectifs

9 h 15	 Conférence
Influence (habiletés politiques, négociation) 
- sens politique 

Julie Bédard, 
Présidente et chef de l’exploitation Medicart

Janick Tremblay, 
Gestionnaire de portefeuilles
Groupe TL - Valeurs mobilières Desjardins

Lyne-Marie Germain, 
Coach en communication et fondatrice du 
programme en ligne Leaders de demain

Marie-Karlynn Laflamme, Directrice
des communications et des relations publiques
UQAC

Marie-Ève Jean, 
Animatrice 
Bell Média
David Tardif,
Directeur du contenu et du marketing
Bell Média

Denyse Blanchet,
Retraitée du réseau collégial

Miville Tremblay, 
Médiateur 
Me Miville Tremblay

Avril 2021  	 SENS POLITIQUE ET RÉSEAU

Mai 2021 	 COMMUNICATIONS



24 août 2021
Base militaire de Bagotville
8 h à 16 h

1er juin 2021
À venir
11 h à 14 h

15 juin 2021
À venir
8 h à 11 h 

Programmation surprise! 

11 h 00	 Conférence
Prendre sa place 

12 h 00	 Dîner et réseautage

13 h 00	 Conférence
Gestion de cœur

8 h 00	 Conférence
Gestion de conflits

9 h 00	 Réseautage

10 h 00	 Conférence
Éthique et gouvernance

Stéphanie Trudeau, 
Vice-présidente exécutive, Québec
Énergir

Manon Tremblay, 
Directrice générale
Caisse Desjardins de la Rive-Nord du Saguenay

Sophie Dufour, 
Coprésidente Le Bureau – Milieu d’affaires
avocate et fondatrice SD Standard - Conseil et 
accompagnement en relations de travail

Nancy Gagnon,
Directrice de la formation continue et des 
affaires internationales
Cégep de Jonquière

Août 2021	 JOURNÉE BOOTCAMP 

Juin 2021	 LEADERSHIP ET GESTION

Juillet 2021 	 PAUSE ESTIVALE

18 mai 2021
Cégep de Jonquière
13 h à 16 h

13 h 00 	 Formations et ateliers 
Communication publique et médias

Équipe ATM et France Tremblay, 
Coordonnatrice du développement stratégique 
et partenariat
Cégep de Jonquière

Mai 2021 	 COMMUNICATIONS



7 septembre 2021
À venir
8 h à 12 h

5 octobre 2021
À venir
8 h à 12 h

21 septembre 2021
À venir
13 h à 16 h

21 octobre 2021
À venir
16 h à 19 h

8 h 00 	 Conférence
Accueillir le changement

9 h 15	 Conférence
La passion, un levier entrepreneurial

10 h 15	 Réseautage

11 h 00	 Conférence
Saisir les opportunités

8 h 00	 Conférence
Mobilisation d’équipe 

9 h 00	 Conférence
Leadership et culture autochtone

10 h 00	 Réseautage

11 h 00	 Conférence
Leader professionnelle et communautaire

13 h 00 	 Conférence
Comment rebondir

14 h 00	 Réseautage

15 h 00	 Conférence
La gestion de proximité, votre atout

16 h 00	 Atelier 
Activité finale

17 h 00	 Cocktail
Cocktail de fermeture du 
programme Leadership au féminin 2021

Stéfanie Vallée 

Marie-Hélène Haché, 
Propriétaire OPÉ Créations

Pascale Lamarche, 
PDG Unimédic / Opti-Soins

Catherine Émond, 
Consultante management stratégique, ressources 
humaines et coach professionnelle GoRH

Hélène Boivin, 
Coordonnatrice aux relations gouvernementales et 
stratégiques au bureau de soutien politique 
Pekuakamiulnuatsh Takuhikan 
(Conseil des élus de Mashteuiatsh)

Hélène Deschênes, 
Directrice générale STAS

Catherine Munger, 
Chef de services Environnement Rio Tinto

Claudine Bouchard, 
Vice-présidente exécutive – TransÉnergie et 
équipement Hydro-Québec

Audrey Tremblay, 
Coprésidente Le Bureau – Milieu d’affaires

Septembre 2021 	 GRANDIR AVEC LE CHANGEMENT

Octobre 2021 	 S’ÉLEVER ENSEMBLE
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