
PROGRAMMATION

PRÉSENTÉ PAR

UNE INITIATIVE DE LA

PARTENAIRE MÉDIAPARTENAIRES ANNUELS



15 janvier 2020
Université du Québec à Chicoutimi (UQAC) /  
Local :  P0-7000
8 h à 11 h

12 février 2020
STAS
11 h à 15 h

29 janvier 2020
Le Bureau – Milieu d’affaires
8 h à 11 h

26 février 2020
Hôtel de ville
8 h à 12 h

8 h Conférence et atelier
Découvrir son profil de gestionnaire

9 h Conférence et atelier
Diriger au féminin

10 h Conférence et formation
Le courage d’être leader … au féminin

11 h Témoignage
Bâtir son réseau d’influence

12 h Dîner réseautage 

13 h Témoignage
S’impliquer dans la communauté

8 h Conférence
Se connaître pour miser sur ses forces

9 h Atelier découverte

8 h Rencontre avec la mairesse Josée Néron
Signature du livre d’or de la ville

9 h Conférence
« Le Boys club »

10 h Partage de parcours

11 h Réseautage

Nicole Bouchard, 
Rectrice UQAC

Eva Carissimi, 
V-P Opérations Métaux BlackRock

Valérie Parent, 
coach-consultante

Julie Bédard, 
Présidente et chef de direction 
Chambre de commerce et d’industrie  
de Québec

Hélène Deschênes, 
Directrice générale STAS

Mélanie Paul, 
Présidente Inukshuk Synergie

Audrey Tremblay, 
Coprésidente Le Bureau – Milieu d’affaires

Joan Simard, 
Conseillère stratégique et analyste politique

Karine Trudel, 
Ex-députée fédérale de Jonquière

Janvier 2020  RECONNAÎTRE SES COMPÉTENCES

Février 2020  ENRICHIR SON SENS POLITIQUE ET SON RÉSEAU D’INFLUENCE 



11 mars 2020
RCGT
8 h à 11 h

16 avril 2020
Hôtel Delta
17 h à 22 h

19 mars 2020
Desjardins Rive-Nord
8 h à 11 h

29 avril 2020
Cain Lamarre (invitation de la BDC)
8 h à 11 h

8 h Conférence
Les passerelles intergénérationnelles 

10 h Conférence
Accueillir le changement 

18 h Gala du mérite économique 
Présentation des participantes LAF

8 h Conférence
Booster la confiance en soi

9 h Conférence
Gérer avec le cœur

10 h Conférence
La communication organisationnelle en 
contexte de changement

8 h Conférence 
La croissance sous tous ses angles

9 h Échange
Meilleures pratiques en entrepreneuriat  
et développement des affaires

Éric Dufour, 
Vice-président de la région du 
Saguenay-Lac-St-Jean RCGT

Stéfanie Vallée, 
directrice de site
Nordia

Chambre de commerce et d’industrie 
Saguenay-Le Fjord

Janick Tremblay, 
Conseillère en placements 
Valeurs mobilières Desjardins

Manon Tremblay, 
Directrice générale Desjardins Rive-Nord

Marie-Karlynn Laflamme, 
Directrice des comm. et des relations publiques 
UQAC

Éloise Harvey, 
Présidente Mecfor

Catherine Tremblay,
Directrice de comptes
Banque de développement du Canada

Mars 2020  S’ÉLEVER GRÂCE AUX CHANGEMENTS

Avril 2020  CROÎTRE EN LAISSANT SA MARQUE 



13 mai 2020
Cégep de Jonquière ATM
11 h à 15 h

10 juin 2020
Base des Forces canadiennes Bagotville
8 h à 16 h

27 mai 2020
Rouge FM
11 h 30 à 13 h 30

11 h Ateliers
Ateliers de communication
dans les studios d’Art et technologie
des médias 

Programmation surprise! 

11 h Témoignage

13 h Conférence
Comment capter son auditoire
avec le bon message

France Tremblay, 
Coordonnatrice de développement stratégique et 
partenariat Cégep de Jonquière

Marie-Ève Jean, 
Animatrice 
Bell Média

David Tardif
Directeur du contenu et du marketing
Bell Média

Mai 2020  RAYONNER PAR LA COMMUNICATION

Juin 2020  JOURNÉE BOOTCAMP 

Juillet et août 2020  PAUSE ESTIVALE



16 septembre 2020
Unimédic
8 h à 11 h

30 septembre 2020
Centre de distribution de Gagnon Frères
15 h à 19 h

8 h Conférence
La passion entrepreneuriale

9 h 
Leadership et mobilisation des équipes

15 h Atelier-échange
Regard vers l’avenir

16 h Conférence
À venir

17 h Cocktail
Cocktail de fermeture du 
programme Leadership au féminin 2020

Pascale Lamarche, Présidente, 
directrice générale Unimédic / Opti-Soins

Dominique Biron, 
Vice-rectrice aux affaires administratives UQAC

Audrey Tremblay, 
Coprésidente Le Bureau – Milieu d’affaires

À venir

Septembre 2020  BRILLER EN TANT QUE LEADER



PARTENAIRE ANNUEL

PARTENAIRE MÉDIA

PARTENAIRE COLLABORATEUR

PARTENAIRE SERVICE


